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^JdmZ e§H$amMm¶mªÀ¶m gd© aMZm§Mo gyÌ EH$M Agco d Ë¶m§V VoM
VÎdkmZ nwÝhm§ nwÝhm§ ‘m§S>coco Agco Var àË¶oH$ aMZoV H$mhr doJionUm
AgVmo. Ë¶m‘wio Ë¶m aMZm§Mm Aä¶mg H$aVm§Zm Zdo ~maH$mdo, doJir Ñï>r
(Approach), doJù¶m àH$mao {Xcocm {df¶m§darc ^a (stress)
BË¶mXtMm gwIX AZŵ d ¶oVmo. EH$eo MìdoMmirg ícmoH$m§Mr hr aMZm
’$ma chmZ qH$dm ’$ma ‘moR>rhr Zmhr. nwaoer (adequate) ‘mÌ Amho.
AWm©V gmYH$mcm Anamoj AZŵ yVr ¶oÊ¶mgmR>r Agcoë¶m AS>MUr d
Ë¶mgmR>r gmø H$aUmè¶m ~m~tMm {dMma H$ê$Z Á¶m VÎdmMr àË¶j
AZŵ yVr ¿¶md¶mMr Ë¶m AmË‘m dm ~«÷mMmhr nwaogm {dMma Ho$cm Amho.
Ho$di g¡ÕmpÝVH$ {dMma H$ê$Z AmMm¶© Wm§~coco ZmhrV.

{gÕmÝVm{^‘wI, gmYZm{^‘wI d OrdZm{^‘wI Ago gmYZoMo VrZ
àH$ma ‘mZco Va øm J«§WmV n{hë¶m XmoZda ^a {Xcm Amho ho ñnï>M
{XgVo. CXm. J«§WmMo ‘§JcmMaU H$aVm§Zm VQ>ñWcjU ~«÷ - B©œamMo
ñ‘aU H$aVm§Zm Vmo gmV ñdJ© d gmV nmVmim§Mm {Z‘m©Vm Amho Ago
AmdOy©Z gm§{JVco Amho. dñVwV… AOmVdmXmZwgma qH$dm ‘m¶oÀ¶m
VÎdkmZmZwgma gd©M ~«÷ê$n dm ‘m{¶H$ AgVm§Zm øm Mm¡Xm§Mm C„oI H$m
H$amdm? na§Vw AãOmdYr cmoH$m§Zm Ñí¶ OJ gË¶ dmQ>V Agë¶mZo Ë¶m§À¶m
g‘OwVrnwaVr AÜ¶mamonmMr ^mfm dmnê$Z gm‘mÝ¶ gmYH$mMr B©œamdarc
lÕm gm§̂ micr Amho. "‘mZV ‘mZV {eH$dmdo hiyhiy' ho g‘W©dMZ
AgoM gm§JVo. AmMm¶mªÀ¶m J«§WmVyZ Ë¶m§Mr hr ŷ{‘H$m ñnï>nUo gm§{JVcr
Amho - "AÜ¶mamon AndmXmä¶m§ {Zîàn#m§ àn#¶Vo& {eî¶mUm§
~moY{gX²Ü¶Wª VÎdk¡… H$pënV… H«$‘…&'. ‘m§Sw>³¶ H$m[aHo$Vrc
Añne©¶moJmZwgma Ñí¶mMm ~«÷dñVycm Oamhr ñne© Zgcm Var (Vo Ñí¶
ZmhrM åhUyZ ñne© Zmhr - AOmVdmX) Vmo Amho Ago J¥hrV Yê$Z åhUOo
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AÜ¶mamon H$ê$Z Ë¶m ~«÷mMo ñdê$n gm§JÊ¶mMm IQ>mQ>mon H$amdm cmJVmo.
~«÷mMo ñnï> ñdê$n gm§JUo d e³¶ Va AZŵ dyZ - Ë¶mMm "AZŵ d' ¶oV
Zmhr Agm AZŵ d gm§JyZ - Vo gm§JUo ømcm "AndmX' Agm ì¶dhm¶©
emór¶ eãX Amho. "a‚mw{ddV©ñ¶ gn©ñ¶ a‚mw‘mÌËddV² dñVŵ yV
~«÷Umo {ddV©ñ¶ àn#mm{X… dñVŵ yVê$nVmonXoe AndmX…&' Ago Ë¶mMo
cjU Ho$co Amho. åhUOo àn§M hm {ddV©ê$n AgVm§Zm Vmo gË¶ Amho Ago
gm§JUo hm AÜ¶mamon AgyZ Vmo Vgm Zmhr øm gm§JÊ¶mcm AndmX åhUVmV.

J«§Wmä¶mgmÀ¶m gwédmVrcm doXmÝVemómÀ¶m H$mhr gaUr g‘OmdyZ
KoVë¶m Va Vmo Aä¶mg A{YH$ Cn¶wº$ hmoB©c. Anamoj øm eãXmMm
"àË¶j' Agm AW© AgyZ "àË¶jà‘mUmZo H$iUmao' Agm AW© Zmhr.
cmoH$ì¶dhmamV namoj d Anamoj øm§Mo Zo‘Ho$ CcQ>o AW© dmnaco OmVmV.
"Vy ‘mÂ¶m Anamoj ho H$m‘ H$m Ho$cog?' øm àýmMm "Vy ‘mÂ¶m
AZwnpñWVrV, ‘cm Z gm§JVm, nañna, ‘r g‘moa ZgVm§Zm H$‘© H$m Ho$cog'
Agm AW© hmoVmo. na‘mWm©V namoj åhUOo EoH$sd kmZ, dmMyZ Pmcoco kmZ
Ago AW© hmoVmV. "Zm¶‘mË‘m àdMZoZ cä¶mo Z ‘oY¶m Z ~hþZm lwVoZ&'
ho H$R>lwVrVrc (1.1.23) dm³¶ Ago gm§JVo H$s AmË‘m EoHy$Z, ~mocyZ dm
Ho$di ~wÕrÀ¶m gmømZo H$iV Zmhr. kmZ|{Ð¶m§Zr (à‘mU) H$iyZ qH$dm
àË¶j, AZw‘mZ, Cn‘mZm{X à‘mUm§Zr Anamoj AZŵ yVr ¶oV Zmhr. "¶V²
gmjmV² AmnamojmV² ~«÷&' (~¥h. 3.4.1) hr lwVr ~«÷ àË¶jM Amho
åhUOo AZŵ dê$n Amho Ago gm§JVo. ho gm§JUo cdH$a cjmV ¶oV Zmhr.
"gmjmËH$ma' øm eãXmMr gmjmV² d AmH$ma Aer ’$moS> Zmhr. ZH$ma,
hmoH$ma BË¶m{X cmoH$ì¶dhmamV dmnaë¶m OmUmè¶m eãXm§à‘mUo Vmo EH$M
eãX Amho. VoM hmoUo, VoM hmoD$Z amhUo Ago Ë¶m eãXmMo AW© AmhoV.
"àË¶jmdJ‘‘²' (JrVm 9.2) hr eãX¶moOZm hoM gm§JVo. "àË¶j
AdJ‘… ¶ñ¶' Agm Ë¶m eãXmMm AW© Amho.

AmËå¶mMm Anamoj AZŵ dM Iam AZŵ d åhUOo "Ord AmËå¶mMo
Eo³¶ AZŵ dUo' hm Amho, ømMr Oamhr H$ënZm ZgUmao gmYH$ Ë¶m§À¶m
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H$ënZoà‘mUo AZoH$ gmYZo H$aVmV. VrW©¶mÌm, d«Vo, nyOm, XodXe©Z,
nmam¶Uo, ñZmZo, H$sV©ZmXr EoH$Uo, {ZË¶H$‘© BË¶m{X gdmªZm {Z{üVnUo
Ë¶m§Mo Ë¶m§Mo ‘yë¶ AmhoM. JrVocm "H$‘©¶moJemó' åhUyZ Ë¶m§Vrc
kmZ¶moJmcm H$‘m©Mo Cnm§J ‘mZÊ¶mn¶ªV H$‘© d CnmgZm§Mm nJS>m
OZ‘mZgmda Amho. na§Vw doXmÝVemómÀ¶m "Z{h AY¥d¡… àmß¶Vo {h Y¥d§
VV²' (H$R> 2,10) øm dMZmZwgma A{ZË¶mZo {ZË¶mMr àmár hmoV Zmhr.
darc gd© ~m~t‘Ü¶o H$mhrVar H¥$Vr AgyZ àË¶oH$ H¥$Vr hr Ama§̂  d
eodQ>mZo ¶wº$ AgVo. {d ŵ åhUOo {Zanoj ì¶mnH$ ~«÷mcm Ama§̂  d eodQ>
ZgyZ Vo H$moUrhr, H$emZohr Ho$coco Zmhr. Vo AH¥$V Amho åhUyZ H$moUË¶mhr
H¥$VrZo ~«÷mMo kmZ hmoV Zmhr. Oo Ho$coco AgVo Vo ¶WmH$mc Zï> hmoVo. ~«÷
A‘a, {ZË¶, gË¶ Agë¶mZo d Vo "AO'hr Agë¶mZo ‘mZdr ~wÕrcm
Agcoë¶m gd¶rMo {dMma VoWo H$m‘mcm ¶oV ZmhrV.

H$moUVohr gmYZ AMoVZ AgyZ Vo MoVZ OrdmZo Ho$coco Agë¶mZo
Vohr MoVZ Agë¶mMm «̂‘ hmoVmo. Zm‘gmYZm, Ü¶mZgmYZm, ¶moJgmYZm
BË¶m{X gd© gmYZmàH$ma Ord H$arV Agë¶mZo d Ë¶m§Zm Ama§̂  d eodQ>
Agë¶mZo AMoVZM AmhoV. Zm‘gmYZoÀ¶m ~m~VrV g§V lrVwH$mam‘
‘hmamO åhUVmV - "nhmdm {dÇ>c ~mocmdm {dÇ>c H$amdm {dÇ>c
Ord^md&'. øm AË¶§V ‘m{‘©H$ A §̂JmV MoVZ OrdmZo ~mocÊ¶mMr d
nmhÊ¶mMr {H«$¶m H$arV ñdV…cm (Ord) {dÇ>cm‘Ü¶o åhUOoM
AmË‘ñdê$nmV EH$ê$n H$amdo. ¶oWo "H$amdo' hm eãX Am¡nMm[aH$ AgyZ
"ìhmdo' ho dmñVd Amho. Ord-AmË‘¡³¶ ho ghOM AgVo. Vo Zmhr Ago Oo
AkmZm‘wio dmQ>Vo, Vo AkmZ ~mocÊ¶mÀ¶m d nmhÊ¶mÀ¶m {H«$¶o‘wio Zï>
hmoD$Z kmZê$n AmË‘m Agmd¶mMm Vgm AgVmo. Ë¶mMo kmZ "hmoV' Zmhr.
Ord^mdM Zï> Pmë¶mda kmZ hmoÊ¶mgmR>r CacoM H$moU? ømVrc
~maH$mdm ’$maM ‘m{‘©H$ AgyZ "AH$Vm©' AmË‘m gmYZH$Ë¶m© Ordmcm
Ord^md Agon¶ªV AZŵ dmcm ¶oUo Ho$di Ae³¶ Amho.
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hm {df¶ ñnï> gm§JUmè¶m lwVr ~¥hXmaÊ¶H$ Cn{ZfXmV gm§{JVë¶m
AgyZ Ë¶m§À¶m ¶WmW© {dMmamnmgyZ hmoUmam {ZU©¶ gmYH$mgmR>r AË¶§V
Cn¶wº$ Amho. "¶… n¥{Wì¶m§ {Vð>Z² n¥{Wì¶m AÝVamo ¶§ n¥{Wdr Z doX ¶ñ¶
n¥{Wdr eara§ ¶… n¥{Wdr‘ÝVamo ¶‘¶Ë¶of V AmË‘mÝV¶m©å¶‘¥V…&'
(3.7.3) - "Omo n¥ÏdrV amhUmam n¥ÏdrV ì¶mnyZ amhVmo nU n¥Ïdr Á¶mcm
OmUrV Zmhr. n¥Ïdr Á¶mMo eara AgyZ Omo n¥ÏdrMo AmVyZ {Z¶‘Z H$aVmo Vmo
A‘¥V AmË‘m VwPm Amho.' ømM àH$mao nmUr, A¾r, dm¶y, AmH$me, gy¶©,
{Xem, MÝÐ, VmaH$m, àmU, dmUr, S>moio BË¶m{X ‘moR>r ¶mXr {Xcr Amho.
Xþgam ‘ÝÌ nwT>rc à‘mUo- "¶X² d¡ VÞ {OK«{V {OK«Z² d¡ VÞ {OK«{V Z {h
K«mVwK«m©Vo{d©n[acmonmo {dÚVo@{dZm{eËdmÞ Vw VX²{ÛVr¶‘pñV VVmo@Ý¶X²
{d^º§$ ¶{‚mK«oV²&' (~¥h.4.3.24) - "Omo dmg KoV Zmhr Vmo dmg
KoD$Zhr dmg KoV Zmhr. dmg KoUmè¶mÀ¶m dmg KoÊ¶mÀ¶m eº$sMm H$YrM
cmon hmoV Zmhr H$maU Vmo A{dZmer Amho. øm pñWVrV Ë¶mhÿZ doJir
Aer dñVyM ApñVËdmV Zmhr H$s {OMm Vmo dmg KoB©c.' øm ~«m÷UmVhr
(Cn{ZfXmVrc AÜ¶m¶mMo EH$ àH$aU) nwT>o Md KoUo, ~mocUo, EoH$Uo,
OmUUo BË¶m{X ¶mXr XoD$Z AgoM gm§{JVco Amho. øm ‘ÝÌg‘wXm¶mMm
WmoS>³¶mV Agm AW© hmoVmo H$s n§M‘hm ŷVo d kmZ|{Ð¶o ømV AmË‘m ì¶mnyZ
amhÿZ Ë¶m§Mo {Z¶‘Z H$arV Agcm Var Ë¶m§Zm AmËå¶mMo kmZ hmoV Zmhr.
{edm¶ EH$‘od, A{ÛVr¶ d ôXeyÝ¶ AmËå¶mhÿZ doJio Ago H$mhrM
ZgVm§Zm AmËå¶mcm Ë¶m§Mo kmZ hmoB©cM H$go?

¶oWo AmUIr EH$ {dMma n§MrH$aUmÀ¶m Ñï>rZo H$aVm ¶oVmo. ~wÕr
A{¾VÎdmMr Pmcr Amho Ago ho emó gm§JVo. A¾rcm Oa AmË‘m OmUVm
¶oV Zmhr Va Ë¶mnmgyZ Pmcoë¶m ~wÕrcm Vmo H$gm OmUVm ¶oB©c? dm¶ycm
Oa Ë¶m§V ì¶mnyZ amhUmam AmË‘m OmUVm ¶oV Zgoc Va Ë¶mnmgyZ Pmcoë¶m
‘Zmcm Vmo H$gm OmUVm ¶oB©c? øm arVrZo "¶mo ~wÕo… naVñVw g…&' (JrVm
3.42) Am{U "¶Ý‘Zgm Z ‘ZwVo' (Ho$Z 1.5) øm ñ‘¥Vr d lw{VdMZm§Mr
g§JVr CÎm‘ àH$mao cmJVo. øm à‘mUoM Ho$Z lwVrVrc lrJwê§$Mo gm§JUo
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Mm§Jco cjmV ¶oVo - "Z {dÙmo Z {dOmZr‘mo ¶W¡VXZw{eî¶mXÝ¶Xod
V{Û{XVmXWmo A{d{XVmX{Y' (1.1.3) - "{eî¶mcm AmËå¶mMm CnXoe
H$gm H$amdm ho ‘cm H$iV Zmhr. Vmo AmË‘m Oo OmUco OmVo Vo d Oo
OmUco OmV Zmhr Vo, øm XmoÝhrhÿZ doJim Amho'. "‘cm AmË‘m H$iV
Zmhr d gm§JVm ¶oV Zmhr' Ago {eî¶mcm ñnï> gm§JUmao lrJwê$ d ho EoHy$Zhr
Ë¶m§À¶mda AVyQ> lÕm R>odUmao {eî¶ øm§Mm Vmo H$mi hmoVm!

AnamojmZŵ yVr {df¶r gm§JUmar H$mhr dMZo nm{hcr Va Ë¶m
AZŵ yVrMo ñdê$n g‘OÊ¶mg ‘XV hmoB©c.
1) ¶V² gmjmV² AnamojmV² ~«÷ (~¥h. 3.4.1) - ~«÷ àË¶j åhUOo
Anamoj Amho. VoM ñdê$n Amho.
2) Amo‘² Z‘mo Or AmÚm& doXà{VnmÚm& O¶ O¶ ñdg§doÚm&
AmË‘ê$nm&& (kmZo. 1.1) - AmË‘ê$n AmÚ Amho, Vo doXm§Zr gm§{JVco
Amho d ñdg§doÚ Amho. hr Amodr kmZoœarMo gyÌ Amho. "AmÚ' øm eãXmZo
AZm{X, {ZË¶, gË¶, AO, A‘a øm gdmªMm C„oI Amho Ago ‘mZmdo.
3) OS>mOS>t A§et& amhmQ>o Oo g[agr& Vo MoVZm Jo VwOgr& c{Q>H|$
Zmhr&& (kmZo. 13.137) - g¥ï>rMo OS> d MoVZ Ago {d^mJ Aä¶mgmMr
gmo¶ åhUyZ gwédmVrcm gm§JVmV. na§Vw øm XmoÝhrV ~«÷ g‘mZËdmZo ì¶mnyZ
Amho. "Oo gd©Ì gXm g‘& VoW {d^mJ AY‘moÎm‘& ‘{Vdoe| g§̂ «‘&
{dd§{MVr&&' (kmZo. 4.70) ~«÷ H$moR>o Amho, H$moR>o Zmhr Ago ZgyZ H$moR>o
OmñV, H$moR>o H$‘r Agohr Zmhr. H$Yr Amho, H$Yr Zmhr Ago ZgyZ Ë¶mÀ¶m
ì¶mnH$ËdmV VaV‘^md Zmhr. ~wÕrcm «̂‘ Pmcm VaM Vmo Amho Ago
dmQ>Vo.
4) ~«÷ dñVw{Zð> qH$dm ì¶{º${Zð> Zmhr. Vo objective qH$dm subjec-

tive Zmhr. dñVw{Zð> kmZ dU©ZmË‘H$ (Descriptive) AgyZ ì¶{º${Zð>
kmZ {dMmamË‘H$ (Reflective) AgVo. ~«÷ hm "nXmW©' Zgë¶mZo Ë¶mMo
dU©Z hmoD$ eH$V Zmhr. nXmW© d Ë¶mMo dU©Z øm {edm¶ {dMma hmoD$
eH$V Zmhr.
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5) "ÑH²$ Ñí¶ {ddoH$' øm AmMm¶mªÀ¶m (?) J«§WmV "ÑH²$À¶m kmZàH$memV
ÐîQ>çmcm Ñï>rÀ¶m ‘XVrZo Ñí¶mMo kmZ hmoVo' Agm gya Amho. Ë¶m§V Ñí¶ ho
àH$mí¶ AgyZ ÑH²$ (AmË‘m) àH$meH$ Amho. àH$meH$ MoVZ AgyZ
àH$mí¶ AMoVZ Amho. Ago Agco Var Ñí¶m‘wio ÑH²$Mm A§XmO ¶oÊ¶mg
‘XV hmoVo Ago Ho$Z Cn{ZfX² gm§JVo. "à{V~moY {d{XV§ ‘V§ A‘¥VËd§ {h
{dÝXVo&' (2.4). gm^mg AÝV…H$aUd¥Îmrcm à‘mUm§À¶m (kmZ|{Ð¶o)
‘XVrZo hmoUmè¶m à‘o¶mÀ¶m à‘mkmZm‘wio {MXm^mgmÀ¶m ‘yi ñdê$nmMo
(AmË‘m) kmZ hmoVo. à‘o¶ åhUOo H$moUVmhr nXmW©. à‘mkmZ åhUOo àË¶j
hmoUmao kmZ. nXmW© g à‘mkmZ g kmZ|{Ð¶ g {MXm^mg (Ord) g
AmË‘m. øm arVrZo gVVÀ¶m qMVZmZo AnamojmZŵ yVr ¶oD$ eH$Vo. ømM
J«§WmV eãXmZw{dÕ d Ñí¶mZw{dÕ g‘mYrMo AZmoIo dU©Z Ho$co Amho.
ømVrc Ñí¶mZw{dÕmMm øm lwVrer WoQ> g§~§Y Amho.
6) {d{eï> nÕVrZo AZŵ d - emó d VH©$ øm§Mm {dMma Ho$cm Va Á¶m
ñdê$nmMr AnamojmZŵ yVr ¿¶md¶mMr Ë¶mMm A§XmO ¶oVmo d Vem gVVÀ¶m
qMVZmZo Vr ¶oD$ eH$Vo. "AÛ¡V ‘H$a§X' øm H$dr cú‘rYam§À¶m J«§WmV
Ver gyMZm {‘iVo. "Ah‘pñ‘ gXm ^m{‘& H$Xm{MÞmh‘{à¶…&'
(A.‘. 2) Agm AZŵ d, ~«÷ gV² {MV² AmZ§Xê$n Amho ho emó d
Ë¶mdê$Z ‘r ~«÷ Amho hm VH©$ H$aVm ¶oVmo. ‘r Amho, ‘r Amho ømMo ‘cm
gVV ^mZ Amho d ‘r ‘cm H$YrM A{à¶ Zmhr Ago AÛ¡V ‘H$a§X hm J«§W
gm§JVmo. ~«÷ Ho$di ApñVËdê$n (gV²), ewÕkmZê$n d {df¶{Zanoj
gwIê$n (AmZ§X) Amho ho emómMo gm§JUo à{gÕM Amho. ømdê$Z g§V
lrkmZXodm§À¶m Amodrcm Yê$Z {dMma Ho$cm AgVm ‘r ~«÷ê$n Amho Agm
{Zü¶ hmoD$Z AnamojmZŵ yVrcm {Xem {‘iVo. "XoIo ‘Zwî¶OmV gH$i& ho
ñd^mdVm§ ^OZeri& Omhc| AgVr Ho$di& ‘mÂ¶m{M R>m¶r&&'
(kmZo. 4.67) - àË¶oH$ ‘mUgmcm AmnU gVV Agmdo, Amnë¶mcm
H$imdo d AmnU gwIr Agmdo Aer ghO àoaUm AgVo (Instinct for

survival, knowledge and happiness). hr àoaUm KoUmam Ord
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AgyZ Vr gV² {MV² AmZ§Xê$n AmËå¶mH$Sy>Z {‘iVo. Aer àoaUm
Amnë¶mcm {‘iVo ho ‘mUgmcm øm ^mfoV H$iV Zgco Var OJÊ¶mMr
BÀN>m, kmZmMr dIdI d gwImgmR>r Vi‘irÀ¶m ê$nmZo Vr AZŵ dmcm
¶oVo. eara gVV OJUo e³¶ Zmhr, kmZ AWm§J AgyZ Vo gd© àmá hmoUo
Ae³¶ Amho, gwIXþ…I {‘{lV OrdZ AQ>i Amho Agm {dMma Ë¶mZo
Ho$cm Va øm àoaUm OoWyZ {‘iVmV Vo VÎd gV² ê$nmZo gVV Amho, {MV²
åhUOo ewÕkmZ ho Ë¶mMo ñdê$n Amho d gwIê$nËd Ë¶mMo {R>H$mUr AI§S>
Amho ho Ë¶mcm H$ioc. ho H$ië¶mda Xoh, ko¶ nXmW© d gwImMo {df¶
øm§Mo {df¶r ’o$a {dMma H$ê$Z Ë¶m§Moda ApñVËdmgmR>r, kmZmgmR>r d
gwImgmR>r Adc§~yZ amhÊ¶mV AW© Zmhr Agm {Zü¶ hmoD$ eHo$c. ømnwT>o
emó d lrJwê$ øm§À¶m ‘XVrZo Ë¶mZo dmQ>Mmc doJmZo Mmcy R>odcr Va gV²-
{MV²-AmZ§Xê$n AmËå¶mMr AnamojmZŵ yVr Ë¶mcm ¶oUo e³¶ Amho.

lrJwê§$Mr godmnyd©H$ H¥$nm g§nmXUo, d¡am½¶, AmË‘-AZmË‘ øm§Mm
emóewÕ {dMma, dmgZm§Mo e‘Z, gwImgmR>r {df¶m§da Adc§~yZ Z amhUo,
àn§M d Xohmcm hmoUmè¶m AmKmVm§Zr {dM{cV Z hmoUo, ‘mojmMr Vrd«
BÀN>m, gmYZmVrc doXmÝVà{UV {dMmamMo ‘hÎd BË¶m{X gd© AË¶§V
‘hÎdmMr gm‘wJ«r AnamojmZŵ yVrgmR>r Amdí¶H$ Amho. ‘r H$moU Amho,
^modVrMo {dœ H$go V¶ma Pmco, H$moUr Ho$co BË¶m{X {Okmgm lrJwê$ d
doXmÝVemómÀ¶m {eH$dUrà‘mUo nyU© H$amdr. ‘r Xoh, OJ gË¶, ‘r H$Vm©
d ^moº$m BË¶m{X «̂‘mVyZ cdH$amV cdH$a gwQ>mdo. kmZ, AkmZ,
d¥{ÎmkmZ, «̂‘kmZ BË¶mXtMm {ZU©¶ H$ê$Z ¿¶mdm. øm gd© gm‘wJ«rgh
VÎdkmZmMm Aä¶mg H$ê$Z gmYZm{^‘wI am{hco VaM AnamojmZŵ yVr ¶oVo
d OrdZ g’$i hmoVo. emóm{^‘wI d gmYZm{^‘wI amhV amhV Ë¶mMm Omo
n[aUm‘, AmZ§XmZŵ yVr, Vmo cm^cm H$s OrdZm{^‘wIVm ¶oD$Z OrdZ
H¥$VmW© hmoVo. OrdZm{^‘wIVoV emó d gmYZm Jm¡U hmoD$Z AmZ§X‘¶ OrdZ
‘w»¶ hmoVo. "åhUmo{Z WmoanU nèhm§ gm§{S>Oo& ì¶wËn{Îm AmKdr
{dg[aOo& O¢ OJm YmHw$Q>¡ hmoB©Oo& V¢ OdirH$ ‘mPr&&' (kmZo.9.378)



AnamojmZŵ y{V ^mdXe©Z

ømVrc "ì¶wËn{Îm' åhUOo doXmÝVemómMm Ho$cocm Aä¶mg AgyZ hm
{dMma ~¥hXmaÊ¶H$ lwVrVrc "nmpÊS>>Ë¶§ {Z{d©Ú ~më¶oZ {Vð>mgoV²&'
(3.5.1) øm AmkoMo OUy ê$nmÝVamÀ¶m ñdê$nmMm Amho. "AdKm{M
g§gma gwImMm H$arZ& AmZ§X| ^arZ& {VÝhr cmoH$&' hr g§V VwH$mo~m§Mr
à{Vkm OrdZm{^‘wI Amho. "nwT>Vr nwT>Vr nwT>Vr& B¶m J«§W nwÊ¶g§nÎmr&
gd©gwIr gdm©̂ yVt& g§nyU© hmoBOmo&&' (18.1809) hr kmZoœarÀ¶m
’$clwVrVrc EH$ ’$clwVr Amho. Ë¶mVhr "gdm©̂ yVt gd©gwImMm' {dMma
Amho. Aer OrdZm{^‘wIVm na‘mWm©cm {‘imcr H$s OrdZ YÝ¶ hmoVo.
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